
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates

Vinaigrette nature

Haricots verts

 vinaigrette échalote

Salade de coquillettes 

brunoise au fromage blanc

(pâtes, cubes de carottes et de radis, sauce 

au fromage blanc mayonnaise ketchup)

Salade iceberg et croûtons

Vinaigrette basilic

FERIE Axoa de bœuf  Sauté de dinde sauce basquaise Omelette Nuggets de poisson

Riz pilaf

Emincé de poireaux 

à la crème

Pommes campagnardes

Chou Romanesco

Courgettes

 béchamel au chèvre

Boulgour

Petits pois et carottes au jus 

Fromage frais aux fruits Cheddar Petit moulé nature Camembert

Purée de pommes Fruits de saison Fruit de saison Beignet à la framboise

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette

Croc'lait

Fruit

Madeleine

Fromage frais aux fruits

Jus d'orange

Pain au chocolat du Boulanger

Lait

Pâte de fruits

Gaufre au sucre

Yaourt sucré

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Du 08 mai au 12 mai 2023



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de 

terre à l'échalote

Salade verte

Vinaigrette ciboulette

Concombres en salade

Vinaigrette persil

Emincé de pois sauce occitane

(brunoise de poivron, ail, oignon, tomates 

concassées, épice paëlla)

Jambon de Paris

* Jambon de poulet

Steack haché de cabillaud 

sauce bouillabaisse (soupe de poisson, huile 

d'olives, tomate)

FERIE FERME

Haricots verts

 Mélange de 4 céréales

(blé, épeautre, orge, riz)

Purée de pommes de terre

Epinards à la crème

Brocolis

Farfalles 

Yaourt nature et sucre Brie Fromage blanc aux fruits

Fruits de saison Gélifié au chocolat Clafoutis aux griottes

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette

Fraidou

Jus de pommes

Pompon cacao

Yaourt sucré

Fruit

Céréales

Lait

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien 20

Semaine du 15 au 19 mai 2023



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI     JEUDI VENDREDI

Salade iceberg, radis et maïs

Vinaigrette échalote

Pastèque
Salade de blé provençal

(blé, tomate, courgette)

Bâtonnets de carottes 

sauce fraîcheur

Fromage blanc ciboulette

Betteraves en salade

Vinaigrette nature

Paupiette de veau sauce normande

Steack de colin sauce ratatouille

(légumes, herbes de Provence, huile d'olive, 

tomate)

Sauté de bœuf sauce curry
Emincé de volaille

sauce carottes spéculoos

Courgettes braisées

Blé

Riz pilaf 

Haricots beurre 

Petits pois

 Pommes rissolées

Carottes persillées

Emmental Petit suisse nature et sucre Bûchette mi-chèvre
Yaourt nature 

et sucre
Fromage frais au sel de Guérande

Ile flottante Purée de pomme miel Fruits de saison Cake à la carotte Fruits de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Palets bretons

Fromage frais sucré

Jus d'orange

Croissant du Boulanger

Yaourt sucré

Fruit

Baguette et Miel

Lait

Fruit

Céréales "corn flakes"

Lait

Fruit

Barre bretonne

Compote de pommes

Jus de Raisin

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien 21

Semaine du 22 au 26 mai 2023

Boulgour à l'italienne



Menu
LUNDI FERIE MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate en salade

Vinaigrette ciboulette

Friand au fromage
Carottes râpées,

vinaigrette persil
Rillettes de sardines

Pavé de merlu beurre blanc Cordon bleu de volaille
Rôti de bœuf froid

Epinards à la crème

Blé Pilaf

Ratatouille

Riz créole

Frites

Croc'lait Fromage frais aux fruits Fromage blanc nature et sucre Brie

Liégeois vanille Fruits de saison Cake aux pépites de chocolat Fruits de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise abricot

Fromage frais aux fruits

Fruit

Céréales

Lait

Compote pomme abricot

Baguette

Petit moulé nature

Fruit

Pain d'épices

Yaourt sucré

Jus de raisins

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien 22

Semaine du 29 mai au 03 juin 2023

FERIE Raviolis de légumes 



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade iceberg et noix

Vinaigrette nature

Salade de maïs,

vinaigrette ambrée

(huile, moutarde, sauce soja)

Melon jaune
Betteraves en salade,

vinaigrette échalote

Salade grecque

(concombre, tomate, olive noire, 

dés de brebis), vinaigrette nature

Sauté de bœuf aux olives Poissonnette Burger de de veau sauce basilic

Carré de porc fumé au jus

*Rôti de dinde au jus

Coquillettes

Brunoise de légumes

(carottes, navets, poireaux, céleri)

Petits pois au jus

Mélange de 4 céréales

(riz, orge, blé, épeautre) 

Jardinière de légumes

Courgettes cubes à la provençale

Riz créole

Tomme
Yaourt aromatisé

à la vanille
Mimolette Petit moulé ail et fines herbes Fromage blanc et sauce fraise

Gélifié chocolat Fruits de saison Purée pomme verveine Fruits de saison Tarte normande

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Barre de céréales choco banane

Lait

Fruit

Baguette

Fromage frais au sel de Guérande

Compote de pommes

Pain au chocolat du Boulanger

Fromage frais aux fruits

Fruit

Madeleines longues

Yaourt sucré

Jus d'orange

Petit Louis coco

Lait

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien 23

Du 05 au 09 juin 2023

Semoule façon couscous

(légumes couscous, pois chiches, raisins et 

abricots secs)



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte

Vinaigrette terroir

(huile, moutarde à l'ancienne, vinaigre balsamique)

Pastèque
Salade parmentière

(pomme de terre, œuf, tomate, olive)

Carottes râpées,

vinaigrette persil
Roulade de volaille et cornichons

Omelette 
Egréné de pois à l'asiatique

(oignon, sauce soja, coriandre, gingembre)
Rôti de veau froid

Emincé de volaille

 sauce vallée d'Auge

(crème, jus de pommes, champignon)

Moules sauce marinière

(fumet de poisson, oignon, échalote, persil)

Purée aux carottes

Riz pilaf

Chou romanesco

Haricots beurre à la tomate

Semoule

Chou fleur béchamel 

au cheddar

Farfalles 

Frites au four

Camembert Yaourt nature et sucre Saint Paulin Fromage frais aux fruits Fraidou

Liégeois au chocolat Eclair au chocolat Fruits de saison Cake à la vanille Fruits de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Gâteau marbré

Fromage frais sucré

Jus de raisin

Pompon Cacao

Fruit

Jus d'orange

Baguette et miel

Lait

Compote pomme banane

Céréales

Lait

Fruit

Moëlleux au citron

Yaourt aromatisé

Jus de pommes

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Du 12 au 16 juin 2023



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre et maïs en salade

Vinaigrette ciboulette

Crêpe au fromage Melon jaune
Courgettes Al pesto

(courgettes cuites, huile d'olive, basilic)
Salade coleslaw

Croq veggie à la tomate
Sauté de bœuf sauce lyonnaise

(ail, oignon)
Pavé de merlu à l'huile d'olive Nuggets de volaille

Riz pilaf

+ ketchup

Petits pois au jus

Pommes vapeur ciboulette

Ratatouille

Pommes campagnardes

Haricots verts ail et persil

Fromage fondu Président Fromage blanc nature et sucre Coulommiers Edam Petit suisse aux fruits

Purée de pommes Fruits de saison Crème dessert vanille Fruits de saison Moëlleux au chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et confiture de fraise

Fromage frais sucré

Fruit

Croissant du Boulanger

Lait

Pâte de fruits

Fourrandise à la fraise

Yaourt sucré

Fruit

Rocher choco coco

Lait

Compote de pommes

Céréales

Lait

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Du 19 au 23 juin 2023

Penne à la carbonara

* Macaronis au cheddar

 et aux dés de dinde



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI       JEUDI VENDREDI

Salade verte  et croûtons

Vinaigrette nature

Taboulé

Crémeux frais aux radis

(radis râpés, sauce fromage blanc, citron, 

ciboulette, échalote, ail)

REPAS DE FIN D'ANNEE

Pastèque Œuf dur mayonnaise

Boulettes d'agneau sauce bobotie 

(cannelle, curry, raisins et abricots secs)

Bouchée de blé nature Rôti de boeuf froid
Pizza

 au fromage

Pavé de colin mariné thym citron

Riz far West

 (riz, maïs, haricots rouges)

Haricots plats à l'ail

Courgettes à l'ail

Blé pilaf 

Semoule

 et jus de légumes

Salade verte, 

vinaigrette nature
Purée de pommes de terre

Brie
Yaourt aromatisé

à la vanille
Tomme grise

Fromage blanc nature

 et sucre
Croc'lait

Gélifié au chocolat Fruits de saison Liégeois vanille
      Cake aux pépites 

          de chocolat blanc
Fruits de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Céréales "Rice Krispies"

Lait

Fruit

Gaufre au sucre

Fromage frais au sel de Guérande

Compote pomme fraise

Galettes Saint Michel

Fromage blanc aux fruits

Jus de pommes

Baguette et miel

Lait

Fruit

Madeleines longues

Yaourt sucré

Jus de raisins

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Du 26 au 30 juin 2023



Menu
LUNDI FERIE MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres en salade,

vinaigrette échalote

Salade de riz à la parisienne

(tomate, maïs, petits pois)

Salade de blé provençal

(blé, tomate, courgette)

Melon vert Betteraves en salade

Tomates en salade

et dés d'emmental

Vinaigrette basilic

Cheeseburger Cordon bleu de volaille Rôti de veau froid et mayonnaise  Limande meunière 

Frites

Carottes à la crème ciboulette

Pommes vapeur

Boulgour Petits pois au jus

Yaourt brassé à la banane Tomme noire Petit moulé nature Fraidou Camembert

Fruits de saison Flan nappé caramel Purée pomme romarin Coupelle de compote et Petit beurre Gaufre au sucre

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Galette saint Michel

Lait

Compote pomme pêche

Pompon cacao

Fromage frais sucré

Fruit

Baguette et miel

Yaourt aromatisé

Fruit

Pain au chocolat du Boulanger

Lait

Pâte de fruits

Barre bretonne

Lait

Jus d'orange

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Du 03 au 07 juillet 2023

Raviolis de légumes


