elior @ == Menu

Semaine du 5 au 9 décembre 2022

LUNDI I MARDI l MERCREDI I JEUDI I VENDREDI |

(16 jour DU @) |

Salade asiatique
(chou chinois, oignons frits g Céleri a la mayonnaise BIC
et vinaigrette au soja)

Salade de pommes de terre a la californiel

% Carottes répéev
% Potage poireaux BIO LOCALES
(tomate, mais, ananas, petits pois)

pommes de terre BIO
Vinaigrette miel

A
o)
” Saucisse fumée
Pavé de merlu sauce curry wt 0A RS 0dzdzF | dz 2dza
* Saucisse de volaille

g Blé pilaf et base indienne

Penne a la carbonara de dinuo (petits pois, épices tandoori)

Haricots beurre

a la ciboulette Carottes BIO Vichy

Frites + ketchup

Rostis de légumes Riz créole BIO

Fromage blanc et sucre Camembert BIO Tome grise Yaourt nature BIO & la vanillt Fraidou
. . . N Fruits de saison A
Fruits de saison Purée pomme cannelle Creme dessert au chocolat LOCAUX Gateau au yaourt
Barre de céréales Paillolines Pain d'épices Moelleux au citron Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre Lait Fromage blanc nature et sucre Lait Fromage frais aux fruits
Jus d'orange Fruit Fruit Compote de pommes Fruit
Production locale Produits BIO .t 8dz 6tlyd O didzN:]N\ Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégé
Viande racée @_‘:5 Label Rouge Péche responsable i‘ft‘ Appelation dorigine Indication Géographique Protége

b controlée

1B) %O

Viande d'origine

Spécialité du chef 1}' Francaise




elior (@

—

Menu

-
P

Semaine du 12 au 16 décembre 202

LUNDI MARDI

MERCREDI

SR

(1 ddlS RS odwzF t tF RA azB;?“k“e;haéué'

¥B)% O

Salade iceberg et mais,
vinaigrette échalote

Mousse au chocolat noir

| LE JOUR DU |

Macédoine mayonnaise BIC

et ketchup

Semoule BIO

B . Haricots verts
et jus de légumes

. Purée de pommes de terre
Navets braisés

Cantal AOC ﬁ‘fC Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO

Baguette et miel Fourrandise a la fraise

Yaourt nature et sucre Lait

Fruit Compote pomme péche

Production locale Produits BIO

Viande racée ‘g_‘.@ Label Rouge

1} Viande d'origine

Spécialité du chef .
Francaise

% Chou blanc BIO rapé
vinaigrette

Omelette BIO

Coudes (pates) LOCALE@

Emincé de poireaux a la creme

Yaourt aromatisé

goQ

Purée pomme mire

Gateau marbré
Fromage blanc nature et sucre

Fruit
o &8 R L. ar
& Lt 8dz ottyO OduNIN_

Péche responsable

2

Plat végétarien

Rillettes de sardine et son toast

Sot I'y laisse sauce aux épices

Pommes noisettes
Haricots verts

trio de chou vanille sauce chocolat
et vermicelle
Clementine
chocolat

Nouvelles recettes

AC Appelation d'origine
- controlée

\S//"‘f[ R é .

VENDREDI

Salade de coquillettes parisienne
% (pates LOCALES)
(mais, tomate, basilic)

-

%

“ Poissonnette + citron

Chou fleur BIO a la béchamel

Pommes de terre cubes BIO

Fruits de saison BIO

Palmier
Fromage frais aux fruits
Jus de raisin

f% Appellation d'Origine Protégé

é’@ Indication Géographique Protége
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Semaine du 19 au 23 décembre 2022

LUNDI

I MARDI

I MERCREDI I JEUDI

VENDREDI

B %O

Crépe au fromage

Escalope de dinde g
sauce basquaise

Carottes Vichy BI¢

Blé BIO

Yaourt nature BIO et sucr¢

Fruits de saison

Gaufrette cacao
Lait
Compote de pommes

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Salade fantaisie aux noix
(frisée, chou chinois, chicorée)

Vinaigrette ciboulette

-

%

~
Pavé de colin mariné
au pain d'épices

Riz pilaf BIO

Epinards BIO a la crem

Gouda

Liégeois au chocolat

Moelleux au caramel beurre salé
Fromage frais nature et sucre

Fruit
Produits BIO
@L% Label Rouge

1} Viande d'origine

Francgaise

| LE Jour DU (=) |

% Salade coleslavxo
BIO et LOCALE
(carottes et chou blanc mayonnaise)

E Potage de légumes BIC
(carottes, pommes de terre, poireaux)

{6811 KIFOKS RS :dsdzF | dz 2dza

% Tortis o

et houmous
(tomates, julienne de légumes, pois chich
épices colombo)

% Purée de pommes de terre

Blettes a la milanaise
(ciboulette, tomates concassées, oignon:

Fromage blanc et sauce fraise Petit moulé nature
Fruits de saison .
LOCAUX o % Purée de pommes BIC
Baguette Madeleines longues
Fraidou Lait
Jus d'orange Fruit
%&% .t 8dz 6t yoO OdidzNgN\ Nouvelles recettes
r N A Appelation d'origine
Péch bl /AQ
. eche responsable U controlée

Plat végétarien

E Chou rouge rapé et mais

Vinaigrette agrumes

Ro6ti de veau
sauce normande
(créme, champignon)

Petits pois au jus

Pommes smiles

Carré de l'est BIO

Brownie au chocolat
et creme anglaise

Buondolce au lait
Yaourt aromatisé
Fruit

Appellation d'Origine Protégé

Indication Géographique Protége
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Semaine du 26 au 30 décembre 2022
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
- o
| LE JouRr DU (<) |
% Chou blanc rapé,
Salade verte et noix, sauce japonaise Laitue iceberg et mais, Batonnets de surimi
vinaigrette échalote (huile, sauce soja, sucre, vinaigre de cidi vinaigrette persil mayonnaise
ciboulette)
< OE
- Steack de coli
whtGA RS odudzF |dz ada ook decom
sauce ciboulette
Mélange de 4 céréales BIC
(épeautre, riz, blé, orge)

Potage Dubarry
(choux-fleurs)

Boulettes d'agneau au jus

<
i
o

Sauté de poulet sauce dijonnaise
Boulgour BIO .
9 Purée de pommes de terre
Haricots verts BIO a la tomate céleri et potiron BIO
Emmental

Fromage frais aux fruits

E Purée de pomme poire o

Fruits de saison BIO

Palets bretons
Yaourt nature et sucre
Fruit

Gaufre au chocolat
Lait
Compote pomme banane
Production locale Produits BIO
@_‘:\?} Label Rouge
Viande d'origine
Francaise

p 14

Viande racée

Spécialité du chef

)% O

g Tortelloni tomate mozzarella BIO
sauce basilic

Petit moulé ail et fines herbes

Brunoise de Iégumes
(carottes, céleri, poireaux, navets)

Brocolis sauce béchamel

Semoule BIO
Yaourt brassé BIO a la banane

Brie BIO
Fruits de saisono

LOCAUX

Eclair au chocolat

Fourrandise aux pépites de chocolat
Yaourt nature et sucre

Creme dessert caramel
Jus de pommes

Appellation d'Origine Protégé

Lait

Baguette et confiture d'abricots
Fruit

Indication Géographique Protége

Croissant du boulanger
Fromage frais aux fruits

Jus d'orange
Nouvelles recettes

Appelation d'origine

OdzdzNIN
contrblée

t8dz ot yo

=
-
all Péche responsable
”
Plat végétarien



VENDREDI

i M B
elior @ % vienu S
S Semaine 02 au 06 janvier 2023 35y
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI .-"(meu/ﬂ :
GALETTE & ¢
(centre de loisirs) 3 ou cuzr@r
..
% Potage au potimarron BIO Taboulé |ceberg et mais Salade coleslaw

Chipolatas
* Saucisse de pure volaille

Lentilles

Carottes Vichy

Camembert

Fruits de saison BIO

Moelleux au citron
Fromage frais nature et sucre
Jus d'orange

Production locale

Viande racée

¥B)% O

Spécialité du chef

-

al

”

Limande meuniére
et citron

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

Yaourt nature et sucre

Donut's sucré

Pompon cacao
Lait
Compote pomme fraise

Produits BIO &
Label Rouge al

2

Viande d'origine
Frangaise

Potiron a la béchamel BIC

Fromage blanc BIO et cassonade

vinaigrette ciboulette (carottes et chou blanc rapé

mayonnaise)

Emincé de dinde
au curry

Sauté de boeuf marengo 2
(tomates, champignons)

Farfalles LOCALESO Petits pois BIO

Blé pilaf BIO

Croc'lait

Purée pomme mentheo

Galette
4,\v1‘:,,\ \117‘3"6

|- - ¢ - -4 IR |
S M Pt NS Sl i S

Barre de céréales
Fromage frais aux fruits
Fruit

Baguette et confiture de fraises
Lait
Compote pomme

F£ ’.*\\
Nouvelles recettes 3

5

St 8dz ot tyO OdNIN

AC Appelation d'origine
- contrblée

7

=

Péche responsable

Plat végétarien

‘:‘EJOURDU @ |

Mache et betteraves

Vinaigrette terroir

Omelette

Pommes noisettes

Chou romanesco

St Nectaire AOC .ﬁr‘fC

Gélifié a la vanille

Fourrandise citron
Yaourt nature et sucre
Fruit

Appellation d'Origine Protégé

Indication Géographique Protége
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Semaine du 09 au 13 janvier 2023 T

S LR.E.

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

B %O

| 16 jour DU @) |

Salade asiatique
(chou chinois, oignons frits
et vinaigrette au soja)

Macédoine mayonnaise BIC

SN

. dzdzZ¥f 02 dzZNHdzA 3 Y

% Coquillettes LOCALESQ

haricots blanc coco et paprika

Printaniére de légumes BIO
(pommes vapeur, petits pois, haricots ver
carottes)

Cotentin Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO % Purée pomme miel o

Madeleines longues

Palmier
Yaourt nature et sucre Lait
Compote de pomme Fruit
Production locale Produits BIO
Viande racée ‘f_‘f} Label Rouge

Viande d'origine
Francaise

Spécialité du chef

Salade verte BIO et crolton
Crépe au fromage

Vinaigrette persil

2y

Boulettes de veau
sauce dijonnaise (moutarde)

Merguez

% Haricots beurre
4 Purée aux brocolis

Riz créole

Mimolette Yaourt nature BIO et sucre

Fruits de saison BIO Beignet au chocolat

Pain au chocolat du boulanger
Yaourt nature et sucre
Jus de raisin

Baguette et confiture de fruits rouges
Lait
Fruit

]
3
]
>
*

{&é"{; .t 8dz 6t yO Cv)didzN;]N\ Nouvelles recettes
T R A Appelation d'origine
':Q Péche responsable _&{j

b controlée

Plat végétarien

Chou blanc BIO
rapé aux raisins,
vinaigrette miel

g

-

“ Colin mariné

a la brésilienne
(creme, concentré de tomate, oignons
préfrits, citron vert, ail)

Semoule BIO
et jus de légumes

Emincé de poireaux béchamel

Coulommiers

Mousse au chocolat noir

Barre bretonne
Fromage frais aux fruits
Fruit

Appellation d'Origine Protégé

Indication Géographique Protége




: &= Menu @
elior @ / NG -
(.'_"J Semaine du 16 au 20 janvier 2023 \\s
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mache et mais % Potage Parmentier BIC

o ommes de terre, légumes, creme
Vinaigrette nature P 9 )

Cubes de colin sauce basilic Pané a la mozzarella

Tortis LOCALES o
Petits pois carottes au jus
Navets braisés

Fromage blanc BIO

) Fondu président
sauce fraise

Fruits de saison Liégeois vanille

Gateau marbré Gaufrette cacao
Lait Lait
Compote pomme abricot Pate de fruit

o Production locale Produits BIO
?3 Viande racée /f_;% Label Rouge
% Spécialité du chef 1}, Viande drorigine

Francaise

Endives aux pommes
Vinaigrette terroir

-

o

-

Filet de limande
sauce crevettes

Julienne de légumes et riz BIO
(carottes, navets, poireaux, céléri en cube

Saint Paulin BIO

Purée de pommes

Baguette et miel
Yaourt nature et sucre

sdzZf RdzNJ . Lh

Gratin de pommes de terre a la dinde

Pont I'évéque AOC

Eclair au chocolat

Fourrandise au chocolat
Fromage frais nature et sucre

Fruit Jus de pommes
BLEV “ - -
g .t 8dz 6t yO C')didzNgN\ Nouvelles recettes
ﬂ Pé&che responsable A_t‘ Appelation d'origine

Plat végétarien

ks contrdlée

Y &2yyl A a&éleri rémoulade

Roti de boeuf au jus

Haricots verts persillés BIO

Pommes rissolées

Yaourt aromatisé

Moelleux nutolade
(fromage blanc et pate
a tartiner noisette)

Madeleine
Lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégé

Indication Géographique Protége



