
PERMANENCES

La Mission Locale du Mantois

ARTUS

Permanences juridiques

12/01 – 26/01 -  09/02 – 23/02 -  09/03 –  23/03
De 9h30 à 12h00
Uniquement sur RDV : 01.30.94.23.44.

Les permanences juridiques auront lieu tous les 2ème samedis du mois.
Uniquement sur RDV : 01.85.74.17.00.

02/02 - 02/03 - 13/04 - 11/05 - 08/06
De 10h00 à 12h00
Uniquement sur RDV : 01.85.74.17.00.



Etablissement France Services

120 rue Nationale
78970 Mézières-sur-Seine

Mail : directionefs@mezieres78.fr
Tél : 01.85.74.17.00

HORAIRES D'OUVERTURE :
Du mardi au vendredi : 9h30/12h30 – 14h/18h30
Samedi : 9h/14h

FORMATIONS

Module 1 : Découverte de la souris = mardi 10 janvier ou jeudi 12 janvier
Module 2 : Découverte du clavier (partie 1) = mardi 17 janvier ou jeudi 19 janvier
Module 3 : Découverte du clavier (partie 2) = mardi 24 janvier ou jeudi 26 janvier
Module 4 : Qu’est-ce que le bureau de mon ordinateur ? = mardi 31 janvier ou jeudi 02
février
Module 5 : Gérer ses fichiers et dossiers d’ordinateur = mardi 07 février ou jeudi 09
février
Module 6 : Naviguer sur internet = mardi 14 février ou jeudi 16 février
Module 7 : Comment bien choisir sa boîte mail ? = mardi 21 février ou jeudi 23 février
Module 8 : Maîtriser les fonctionnalités de sa boîte mail = mardi 28 février ou jeudi 02
mars
Module 9 : Envoyer et recevoir des fichiers = mardi 07 mars ou jeudi 09 mars

Les mardis de 9h45 à 11h30 et les jeudis de 14h15 à 16h15
Inscriptions obligatoires : 01.85.74.17.00.

ATELIERS D'AIDES
De 10h à 11h
Inscriptions obligatoires : 01.85.74.17.00.

Vendredi 13 janvier : Aide à l’utilisation du smartphone (venir avec son téléphone)
Vendredi 20 janvier : Aide au transfert de photos du téléphone sur l’ordinateur
Vendredi 27 janvier  : Aide pour effectuer un paiement sécurisé sur internet

http://mezieres.ecritel.net/ecrire/?exec=article&id_article=1318

